
パソコンの文字入力が３倍速くなる!

タッチタイピング
特訓法

－ 誰でもマスターできる特訓方法教えます－



まえがき
・頭で考えている事をスラスラと文字を打つ

　このテキストの目標は、自分が今頭の中で考えている事をキーボードを見ずに、コンピ

ューター画面だけを見ながら文字をスラスラと打てるようになる事、つまり、タッチタイ

ピングを習得する事です。

　最近のパソコンは、マウスをクリックするだけでいろんな事が出来てしまいますが、パ

ソコンを本当の意味で使いこなすには、やはりキーボードを使って文字を打つ事が必要で

す。鉛筆を使って紙に文字を書くような感覚でパソコンに文字を打てるようになれば、メ

ール、ブログ、ビジネス文書などをもっともっと短時間で作成出来るようになります。

　また、タッチタイピングを習得する事によって本来必要な「考える事」に時間を割く事

ができ、かつ、画面を見ながら打つ事により変換ミスが少なくなります。つまり、あなた

が作成する文章の質を高める事になるのです。

　パソコンを使いはじめる前の５分間、このテキストの練習を行う事ができれば１週間も

しないうちにタッチタイピングがマスターでき、１ヶ月もすれば頭の中で考えている事を

スラスラとキーボードに打ち込む事ができるようになるでしょう。

　さぁ、タッチタイピングの習得に向けて練習を開始しましょう。短期集中で勝負です。

・このテキストの構成
　このテキストは下記の３つで構成されています。

Ⅰ．基本を知る

Ⅱ．実践練習の基礎

　その１：母音をマスターする

　その２：五十音をマスターする

　その３：指の動きを速くする

Ⅲ．毎日の実践練習

Ⅳ．付録（ローマ字かな一覧）

タッチタイピングを習得する上で、知っておくべき基本事項を
説明します。

　毎日の実践練習を行う為の基礎を身につけます。
　３つの基礎練習方法をしっかり身につけて下さい。

ここまで来たら、後は毎日５分、実践練習法を一心不乱に行うだけす。
体（指）に文字のキーボード位置覚えこませて下さい。
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